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Fakta om året som gått: 

Förbundsmedlemskap 

Medlemskap i Riksidrottsförbundet (RF) 

Dessutom har föreningen medlemskap Specialidrottsförbunden:  

✓ Svenska Judoförbundet 

✓ Svenska Budo & Kampsportsförbundet 

✓ Svenska Gymnastikförbundet 

✓ Svenska Boxningsförbundet 

✓ Svenska Jujutsuförbundet 

✓ Svenska Jujutsufederationen 

Genom medlemskap i SF blir föreningen dessutom medlem i 

✓ Skåne Blekinge Judoförbund 

✓ Skånes Budo & Kampsportsförbund 

✓ Gymnastikförbundet Syd 

✓ Sydsvenska Boxningsförbundet 

Föreningens sektionsindelning 

✓ Boxning 

✓ Budo & Kampsport 

✓ Gruppträning 

✓ Gym 

✓ Judo 

✓ Yoga 

Våra värdegrunder 

✓ Artighet: Att alltid hälsa och vara hjälpsam och vänlig mot andra 

✓ Mod: Att vara rättvis och skydda dem som är svagare 

✓ Ärlighet: Att säga vad man tycker utan att såra någon eller ljuga inför andra 

✓ Ära: Att hålla vad man lovar 

✓ Ödmjukhet: Att vara självkritisk och inte skryta 

✓ Respekt: Att vara lyhörd, tålmodig och respektera andra individers tid 

✓ Självkontroll: Att i alla situationer kontrollera sitt uppförande och humör 

✓ Vänskap: Att skapa en miljö som motverkar negativt grupptryck och mobbning 
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Medlemmar 2023 

Totalt 480 medlemmar med följande fördelning 

 

Styrelse 

✓ Ordförande: Kenneth Nilsson 

✓ Vice ordf.: Vibeke Haans 

✓ Sekreterare: Karin Stenkula 

✓ Kassör: Liselott Amundson 

✓ Ledamot: Johan Slagstedt (representant för verksamhet i Eslöv) 

✓ Aktiv suppleant: Carolin Sjölin 

✓ Partiell aktiv suppleant: Jannicka Eriksson Jingryd 

✓ Ungdomsrepresentanter: Klara Mattsson & Oskar Jaskari 

✓ Valberedning: Ylva Hallin & Anders Antman 

 

✓ Antal protokollförda styrelsesammanträden: 14st  
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Styrelsens berättelse  

Under 2023 har det varit styrelsens ambition att värva fler medlemmar, nya instruktörer och 

introducera nya pass. Det är förhållandevis svårt att hitta utbildade instruktörer men vi 

lyckades ändå rekrytera några nya instruktörer under året och vår förhoppning är att vi 

därmed inte bara kan bibehålla utan även expandera föreningens verksamhet. Styrelsens, 

ledarnas och övriga personers hårda jobb, entusiasm och flexibilitet samt stödet från våra 

medlemmar är ovärderligt. Vi hoppas att vi har funnit en långsiktig lösning på hur vi kan hålla 

Träningsbutikens reception bemannad vilket krävs för att ombesörja medlemmarnas behov. 

Flertalet nya aktiviteter har etablerats under året, däribland parkour, dans och gym för barn 

och ungdom. Verksamheten har även utvidgats med flera judopass på måndagar i 

föreningslokalen i Eslöv. Utöver det har vi nu pass i bugg, tabata, step och body bike, vilka 

alla är relativt välbesökta pass i Träningsbutiken, Dalby. Vår förhoppning och målsättning är 

att få ännu fler deltagare på passen under kommande år. 

Vi har etablerat ett ju-jutsu matchträning pass på söndag förmiddagar, där vi inräknat flera 

landslagsfighters samt medlemmar från andra klubbar är välkomna att träna. Vi är så klart 

även stolta över att fler ju-jutsu-landslagsmedlemmar har anslutit sig klubben.  

Träningsbutiken fick ny LED-belysning under vecka 28. Detta ligger helt i linje med direktiv 

från Energimyndigheten, som tillsammans med kemikalieinspektionen tagit ett gemensamt 

initiativ som innebär att EU från och med 2023 fasar ut nästan all kvicksilverbaserad 

belysning (däribland lysrör). Vår förhoppning är att detta ska ge en bra reducering på vår 

elkonsumtion. En hel del ny utrustning har införskaffats för gymmet i Dalby och även till 

verksamheten i Eslöv. Då en förening inte kan ha två organisationsnummer beslutades det 

att avregistrera organisationen Eslövs Kampsportcenter (Eslövs Budoklubb). Detta har nu 

genomförts, vilket i princip var en ren formalitet och inte kommer påverka aktiviteterna i 

Eslövs Kampsportcenter. Våra stadgar har reviderats med bra support från RF SISU Skåne. 

Antalet aktiva utövare inom boxning, judo och jujutsu inom föreningen har ökat och flera av 

våra medlemmar har gjort mycket bra resultat på nationella och internationella evenemang. 

För att föreningen ska fortsatt kunna stödja de tävlingsaktiva framöver har dialog påbörjat för 

att utöka antalet sponsorer till föreningen. 

Samverkansmöte med skolan och Ung i Dalby har återstartat och vi hoppas på bättre 

samverkan under kommande år. 

Tack alla fantastiska medlemmar för allt stöd, tack till alla tränare och styrelsemedlemmar för 

ett fantastiskt jobb. Tack alla samarbetspartners och vår hyresvärd för ett gott samarbete! Vi 

ser fram emot ett spännande 2024. 

 

Dalby 2024-01-19 

Kenneth Nilsson  
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Beskrivning av genomförd verksamhet 

Söderskogs If har bedrivit verksamhet på följande orter Träningsbutiken i Dalby och Eslövs 

Kampsportcenter i Eslöv 

Träningsbutiken 

Träningsbutiken har haft följande schemalagd träningsverksamhet, se nedan 
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Eslövs Kampsportcenter 

Eslövs Kampsportcenter har haft följande schemalagd träning verksamhet, se nedan 

 

Övrig verksamhet under 2023 

6-8/1 Vi var med och arrangerade Combat Camp i Eslöv. 

3-7/4 Påsklovskul (öppet hus) 

8/5 Graderade Ruben Bergengrip till 3 dan i JJK 

28-29/5 Lade vi in sviktgolv i dojon i Eslöv 

20/5 Gemensam vårstädning 

10/6 Graderade Hugo Bergengrip till 2 dan i JJK 

19/6–7/7 Under tre veckor hade vi vårt Summer Camp, sommarläger, ett prova-på 

dagläger, på Träningsbutiken i Dalby, vi hade närmare 74 deltagare och 14 

ungdomsledare sammanlagt under de 3 veckorna. Tema för de olika veckorna 

är ”Sommar kul”. 

10-14/7 Belysningsbyte i Träningsbutiken 

 3 sparring möte med boxningsklubbar från Höör, Lund och Malmö i Eslöv 

23/9  Vi gjorde en heldags instruktörsutbildning vilket har gjort att vi kunnat täcka de 

pass när våra ordinarie instruktörer inte finns tillgängligs 

30/10- 2/11 Höstlovskul (öppet hus) 

3/12 Julmarknad i Dalby 
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Tävlingsverksamhet 

Mar 

18/3 SM Ju-jutsu 

 

25/3 Nippon Cup Ju-jutsu 

 

Timmo Guld, Klara Silver och Oskar Brons.  

Vibeke domare 

Guld: Timmo  

Apr 

16/4 Nippon Cup, Høng 

22/4 Ju-jutsu Grand Prix Paris 

 

Guld: Timmo  

Silver: Oskar  

Brons: Klara 

Jun 

16-17/7 VM i Ju-jutsu, Mongoliet 

 

Brons: Klara och Oskar 

Sep 

16-17/9 Sydsvenska Mästerskapen 

boxning 

 

 

Okt 

22/10 Nordic Cup, Stockholm 

28/10 Nippon Cup, Allerød 

 

Guld: Timmo  

Guld: Timmo 

Nov 

11/11 Staffanstorp Judo Games 

12/11 Skåneserien Judo Staffanstorp  

 

 

 

24-25/11 EM i Ju-jutsu, Kroatien 

 

Brons: Timmo  

Guld: Karl 

Silver: Viggo  

Brons: Adam, Vincent, Bernard, Lupus, Alve, 

Aran och Elizabeth  

Brons: Klara och Oskar 5: a 

Dec 

3/12 Nippon Cup, Høng 

17/12 Judo klubbmästerskap 

 

Silver: Timmo  
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Verksamhetsplan för 2024 

✓ Combat Camp 2024 Eslöv 

✓ Samverkan med skolan 

✓ Samverkan med Ung i Dalby 

✓ Planering/utförande av lokalförbättring 

✓ Sportlovsaktiviteter 19-23/2 

✓ Lyfta tävlingsverksamhet för barn 

✓ Påsklovsaktiviteter 25-28/3 

✓ Senior Sport School 10/4 

✓ Utveckling av pass 

✓ Vaccinera klubben 

✓ Gemensam ledarutbildning med Dalby GIF och andra RF anslutna föreningar i byn 

✓ Summer Camp 

✓ Höstlovsaktiviteter 

✓ Höststädning 

✓ Julmarknaden 
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Bidrag & Sponsring 

Söderskogs If har erhållit följande sponsring och bidrag under 2023 

 

Bidragsgivare Belopp 

Åhléns-stiftelsen 55 000 

Lunds Kommun Lokalkompensation 40 678 

Lunds kommun Anläggningsbidrag 60 300 

Skatteverket elstöd 32 659 

Kommunalt lokalt aktivitetsstöd  10 000 

Lunds Kommun sommarlovsaktivitet 20 000 

Sparbanken Finn  20 000 

Lindhés Advokatbyrå (Sigurd & Elsa Stiftelse) 15 000 

Kronprinsessan Margaretas Minnesfond 50 000 

Helge Ax:son Johnsons stiftelse 50 000 

Bångs 35 000 

Åhléns-stiftelsen 50 000 

LOK RF HT 2022 21 059 

Lunds Kommun Lokalkompensation 137 018 

LOK RF VT 2023 28 120 

Övriga bidrag – Crafoordska stiftelsen 50 000 

Åhléns-stiftelsen 10 000 

Sparbanken Finn  20 000 

Bidrag till sociala ändamål & slöjder - Stiftelsen Lars Hiertas Minne: 10 000 

Återstartsstöd Svenska boxningsförbundet 16 000 

Lunds kommun 13 200 

budoförening, medel för inköpt gymutrustning 4 304 

Projektstöd IF – Svenska Judoförbundet 45 000 

Sparbanken extra anslag 30 000 

Hemköp 10 000 

Skånska Energi 5 000 

AB Sydsten 15 000 

Bloms Tryckeri 5 000 
 858 338 
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Revisionsberättelse 
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Budgetförslag för 2024 

 

Undertecknad Söderskogs If styrelse 2023 

Dalby 2024-03-20 

 

 ___________________________   ___________________________  

Ordförande: Kenneth Nilsson Vice ordförande: Vibeke Haans 

 

 

 ___________________________   ___________________________  

Sekreterare: Karin Stenkula Kassör: Liselott Amundson 

 

 

 ___________________________  

Ledamot: Johan Slagstedt 

Bidrag 700 000

Kommunalt stöd 200 000

Medlemsavgifter 125 000

Summer Camp 100 000

Träningsavgifter 950 000

2 075 000

El & Gas 200 000

Försäkring 25 000

Instruktörersarvode 1 000 000

IT & Kommunikation 55 000

Lokalhyror 555 000

Renhållning & VA 10 000

Securitas 25 000

Underhåll & Lokalvård 75 000

1 945 000

 Beräknat resultat 130 000

Kostnader

Intäkter


